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Dia Mundial del Rifion

Es de las principales causas de muerte en nuestro pais

Casi 12 % de la poblacion
sufre enfermedad renal
cronica en México

Laura Lucia Romero MIRELES

a incidencia de enfermedad

renal crénica (ERC) en México

es de aproximadamente 12 %

de la poblacion, equivalente a
13 millones de personas, aunque po-
dria ser mayor porque no se detecta
en sus fases iniciales o tempranas, y
es una de las principales causas de
muerte en nuestro pais, alertaron
las académicas de la UNAM Norma
Araceli Bobadilla Sandoval y Eliza-
beth Herndndez Castro.

Norma A. Bobadilla, del Institu-
to de Investigaciones Biomédicas
(IIBO), ademas de encontrar biomar-
cadores en orina que permiten un
diagnostico temprano (una proteina
denominada Serpina A3, cuya pre-
sencia aumenta conforme el dano

La cifra podria ser mayor, pero en
muchos casos no se detecta en sus
fases iniciales o tempranas, alertaron
especialistas de la Universidad

del 6rgano es mayor), ha descubierto
un tratamiento eficaz con base en
flocinas —-medicamentos para pa-
cientes diabéticos que reducen los
niveles de glucosa en sangre— para
evitar la transicién de la lesién renal
aguda a ERC.

En la Unidad Periférica de Fi-
siologia Molecular del IIBO en el
Instituto Nacional de Ciencias Médi-
cas y Nutricién Salvador Zubiran, la
linea de investigacion de la cientifica
y sus colaboradores les permitié ha-

llar que al administrar ese farmaco a
animales con lesién aguda se evita,
en cien por ciento, que desarrollen
ERC, incluso la muerte, lo cual tiene
un impacto importante.

Lo anterior, detalld, es posible
gracias a que se mejora la perfusiéon
renal (flujo sanguineo que llega
a los rinones) y a que se registro
menos dano en las mitocondrias
de las células (estrés oxidante). El
tratamiento fue de solo 10 dias, lo
cual disminuye sus costos.

La universitaria, quien investiga
hace mds de 35 afios los mecanismos
de la enfermedad renal, explicé: la
investigacién nos permiti6 desarro-
llar ahora una linea traslacional,
es decir, aplicada a la clinica. A pa-
cientes que sufrieron lesién aguda
les estamos administrando este me-
dicamento durante 28 dias y vamos
a ver su impacto a largo plazo. Los
primeros resultados fueron publi-
cados el afio pasado en la revista
cientifica JCI Insight.

Las opciones

El Dia Mundial del Rifién, celebrado
el 13 de marzo, es una oportunidad
para recordar la importancia de la
salud de esos 6rganos. Elizabeth
Herndndez Castro, de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza,
afirmé que la funcién renal puede
verse afectada debido a alteraciones
en la concentracién de glucosa en
sangre, lo que puede dar lugar a
una complicacién conocida como
nefropatia diabética.

Esa funcién también puede de-
teriorarse por el mal control de la
hipertensién arterial sistémica,
una afeccién silenciosa que, con
el tiempo, puede ocasionar dano.
De manera menos frecuente, las
infecciones urinarias complicadas
también pueden causar afectaciones
al rinén si no se tratan adecuadamen-
te. “Lo preocupante es que muchas
de estas afecciones se desarrollan de
forma silenciosa, avanzando hasta un
dafo irreversible”, explic6 la médica
especialista en Medicina Familiar.

La deteccién temprana y la
identificacién de factores de riesgo
pueden prevenir complicaciones
graves, como la necesidad de didlisis,
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hemodidlisis o un trasplante, sos-
tuvo la universitaria.

Herndndez Castro afiadi6 que las
causas mds recurrentes son la diabe-
tes, que al mantener altos niveles de
glucosa dafia los vasos sanguineos
que nutren los rifones; y la hiper-
tensién arterial, que deteriora estos
vasos y baja la capacidad de filtracién.

Asimismo, también son facto-
res importantes en la génesis del
dano renal el uso indiscriminado de
farmacos como los analgésicos no
esteroideos, entre ellos diclofena-
co, naproxeno e indometacina, o
antibiéticos aminoglucésidos como
amikacina, neomicina y gentamici-
na, asi como infecciones urinarias
recurrentes y la deshidratacién.

Medidas preventivas

Asuvez, Norma A. Bobadilla agregd
que el dafio renal se diagnostica
por un cambio en la excrecién de
la creatinina (que es un producto
de desecho) en el suero de los pa-
cientes; si se eleva indica que hay
una disfuncién de los rifiones. O
bien, mediante el registro anormal
de proteinas en la orina.

El control glucémico en pacien-
tes diabéticos, junto con una dieta
adecuada, el manejo de la presién
arterial, el control del sobrepeso y la
obesidad, son factores de riesgo que,

al ser controlados, pueden prevenir
el deterioro de la funcién renal.

La experta sugirié beber dos
litros de agua al dia, realizar una
quimica sanguinea de mas de 20
elementos cada afo, revisar nive-
les de colesterol y triglicéridos, asi
como realizar actividad fisica.

Elizabeth Herndndez considerd
que es importante evitar hdbitos
nocivos como el tabaquismo, el
consumo excesivo de alcohol, la
automedicacién y el sedentarismo.

Cuando el dafio es avanzado, se
requieren terapias de sustitucién
renal, como la didlisis y la hemodia-
lisis, las cuales mejoran y prolongan
la vida. Pero algunos pacientes las
asocian con la muerte, cuando en
realidad pueden darles una mejor
calidad de vida.

Al respecto, Norma A. Bobadilla
dijo que la hemodidlisis ha mejorado
al contar con filtros que eliminan
toxinas mads efectivamente. Dichas
terapias prolongan la vida en lo
que se consigue un trasplante renal.
“Una persona puede estar en terapia
sustitutiva hasta por 10 afios o0 mas.
Este periodo depende de las comor-
bilidades que tiene cada persona”.

No obstante, recalcaron las aca-
démicas, se requiere incrementar el
numero de trasplantes de rifién y,
por lo tanto, la donacién de 6rganos,

® La necesidad
de dialisis,
hemodialisis
o trasplante,
complicaciones
graves de los
padecimientos
del rifion.

en especial cadavérica. De acuerdo
con cifras del “Estado actual de Re-
ceptores, Donacién y Trasplantes en
México, Anual 2024” de la Secretaria
de Salud y el Centro Nacional de
Trasplantes, existen 16 mil 675
receptores en espera de ese drgano.

En contraste, el ano pasado se
realizaron dos mil 723 trasplantes,
de los cuales mil 749 fueron de
donante vivo, y 974 de fallecido.
Norma A. Bobadilla destacé la ur-
gente necesidad de formar un mayor
numero de especialistas, ya que el
Consejo Mexicano de Nefrologia
registra s6lo mil 499 profesionales
certificados en todo el pais, lo que
equivale aproximadamente a un
nefrélogo por cada cien mil habi-
tantes. En contraste, la Organizacién
Panamericana de Salud recomienda
al menos 20 nefrélogos por cada
millén de habitantes, lo que evi-
dencia un déficit significativo de
especialistas en México.

De acuerdo con las Estadisticas
de Defunciones Registradas del
Instituto Nacional de Estadistica 'y
Geografia, en 2023 se registraron
15 mil 929 fallecimientos por insu-
ficiencia renal, de las cuales siete
mil 59 correspondieron a mujeres y
ocho mil 870 a varones, colocandose
en ambos casos en el listado de los
10 principales motivos de deceso.

En la Universidad se aprobé
recientemente la creacién del Plan
y Programas de Estudio de la Es-
pecializacién en Trasplante Renal,
que recibird a médicos urélogos,
cirujanos generales o cirujanos pe-
diatras, quienes a lo largo de dos afios
contardn con una formacién sélida
en la procuracién e implantacién de
rifones de donador vivo o fallecido,
y en el seguimiento de pacientes.

Conmemoracion

El Dia Mundial del Rinén, que se
celebra cada segundo jueves de mar-
zo, lleva por lema en 2025 “¢Estdn
bien tus rinones? Desctbrelo a
tiempo, protege tu salud renal”.
Fue establecido en 2006 por la So-
ciedad Internacional de Nefrologia
y la actual Federacién Internacional
de Fundaciones Renales-Alianza
Mundial del Rifién. 4



