
Investigador de la UNAM
alerta por alza de ansiedad
y depresión en jóvenes tras
covid

Marcos Rosetti Sciutto destaca el
impacto persistente de la pandemia
en la salud mental de jóvenes,
subrayando la necesidad de
monitoreo y apoyo continuo post-
pandemia.
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En el seminario institucional
sobre la salud mental de niños y
adolescentes durante y después
del covid-19, Marcos Rosetti
Sciutto, investigador del
Instituto de Investigaciones
Biomédicas (IIBM) de la UNAM,
destacó impactos alarmantes en
la juventud.

Rosetti Sciutto destacó que
según investigaciones
cientí�cas, se ha registrado un
patrón claro de aumento en los
niveles de ansiedad, depresión y
conductas autolesivas durante
los años de la pandemia por
covid-19, tendencia que
continúa siendo evidente
incluso en los años posteriores
entre niños, adolescentes y
adultos jóvenes.
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El investigador subrayó la
necesidad urgente de
implementar un monitoreo
continuo de la salud mental al
concluir eventos de esta
magnitud, ya que sus efectos
persisten considerablemente. 

Mencionó que el retorno a las
escuelas al �nalizar el
aislamiento social pudo haber
sido un factor desencadenante
preocupante para el incremento
de las conductas autolesivas,
especialmente entre mujeres
adolescentes a �nales de 2021.

El análisis de Rosetti Sciutto
reveló que se está enfrentando
una pandemia concurrente, pero
oculta de trastornos mentales,
con reportes globales de
aumento en ansiedad,
depresión, trastornos del sueño,
suicidio, abuso de sustancias y
estrés postraumático. 

Entre las causas identi�cadas se
incluyen el aislamiento social
prolongado, la vulnerabilidad,
con�ictos familiares y pérdidas
humanas y materiales.
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Cifras alarmantes

El estudio también destacó cifras
alarmantes obtenidas a través
del cuestionario en línea
dirigido por Rosa Elena Ulloa
del Laboratorio de
Psicofarmacología del
Desarrollo en el Hospital
Psiquiátrico Infantil Juan N.
Navarro, que incluyó tres mil 965
participaciones de jóvenes de
ocho a 24 años en 16 países de
Latinoamérica. 

Estos datos revelaron altos
índices de estrés relacionados
con la enfermedad, la pérdida de
contacto social y los retrasos
académicos, además de
estrategias de afrontamiento y
conductas mal adaptativas como
el uso de sustancias y las
autolesiones.

Las conclusiones de estas
investigaciones subrayan la
urgencia de políticas y recursos
destinados a la salud mental de
los jóvenes, con un enfoque
preventivo y de apoyo continuo
post-pandemia para mitigar los
efectos adversos a largo plazo

Utilizamos cookies para darte la mejor experiencia de usuario y entrega de publicidad, entre otras cosas. Si
continúas navegando el sitio, das tu consentimiento para utilizar dicha tecnología, según nuestra Política de
cookies. Puedes cambiar la con�guración en tu navegador cuando gustes.

Quiero saber más

https://www.milenio.com/aviso-de-politica-de-cookies
https://www.milenio.com/aviso-de-politica-de-cookies


 TAGS RELACIONADOS:

México UNAM Salud mental

Queda prohibida la reproducción total o parcial
del contenido de esta página, mismo que es
propiedad de MILENIO DIARIO, S.A. DE C.V.; su
reproducción no autorizada constituye una
infracción y un delito de conformidad con las
leyes aplicables.

INICIA LA CONVERSACIÓN

0 comentarios 23 en línea

Síguenos en

observados en esta población
vulnerable.

 Tambien te recomendamos...

VHIT

Diputada propone
reforma para
incluir fomento a la
salud mental en los
planes de estudio

Dos menores han
sido atendidas en
la Procuraduría de
la Familia por
intento de suicidio

Utilizamos cookies para darte la mejor experiencia de usuario y entrega de publicidad, entre otras cosas. Si
continúas navegando el sitio, das tu consentimiento para utilizar dicha tecnología, según nuestra Política de
cookies. Puedes cambiar la con�guración en tu navegador cuando gustes.

Quiero saber más

https://www.milenio.com/temas/mexico
https://www.milenio.com/temas/unam
https://www.milenio.com/temas/salud-mental
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMNyRggsw-N7-Ag?hl=es-419&gl=MX&ceid=MX:es-419
https://www.milenio.com/politica/pri-propone-incluir-fomento-salud-mental-planes-estudio
https://www.milenio.com/estados/en-torreon-procuraduria-de-la-familia-atiende-dos-intentos-de-suicidio
https://www.milenio.com/aviso-de-politica-de-cookies
https://www.milenio.com/aviso-de-politica-de-cookies

