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Cuarentena y aislamiento
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hora que estamos en el inicio

de la nueva ola de la pande-

mia, comandada por la va-

riante émicron, me parece

relevante comentar en este
espacio las recomendaciones vigentes
del Center for Disease Control and Pre-
vention (CDC) sobre como debe ser la
cuarentena o el aislamiento, ya que es
una pregunta que recibo con frecuencia
de familiares y amigos. Van a aumentar
muchisimo los casos de COVID. La pro-
babilidad de contagiarse va a ser mayor
que nunca. Afortunadamente émicron,
si bien es muy contagiosa, aparente-
mente ha perdido capacidad de afec-
tar las vias respiratorias bajas, por lo
que estd causando cuadros mds pare-
cidos a una gripa de moderada a in-
tensa. Ademas, la mayor parte de la
poblacién adulta ya estd vacunada,

lo que disminuye los casos graves.

La cuarentena es cuando una persona
pudo haber estado expuesta al virus y
podria estar infectada, pero estd asinto-
madtico. La recomendacion es no salir de
casa por cinco dias, portar en todo mo-
mento mascarilla y hacerse una prue-
ba de PCR a los cinco dias del contac-
to. Si siguen asintomadticos y la prueba
es negativa, ya pueden salir, pero usar
mascarilla por cinco dias mds. Segtin
el CDC, quienes tengan el esquema de
vacunacion completo, incluyendo el re-
fuerzo y estén asintomaticos no necesi-
tan estar en cuarentena. Pueden salir,
pero deben portar un cubreboca en to-
do momento, no asistir a reuniones con-
glomeradas y en lugares poco ventila-
dos y hacerse una prueba de PCR a los
cinco dias de que tuvieron contacto. Si
desarrollan sintomas en cualquier mo-
mento o si la PCR es positiva, pasan a
aislamiento.

El aislamiento se aplica cuando una
persona estd enferma de COVID con sin-
tomas o bien, es asintomatica, pero con
PCR positiva. En ambos casos se debe
permanecer en casa aislados de todos,
en un cuarto especial y si es posible, con
bano aislado también. Si va a tener con-
tacto con alguien que sea lo mds fugaz
posible y con mascarilla. Esto durante

cinco dias. El dia 0 es el dia que inicia-
ron los sintomas o, si es asintomatico, el
dia de la prueba positiva. La recomenda-
cién de aislamiento no cambia aun si se
tiene el esquema de vacunaciéon comple-
to. Si estd con sintomas o tuvo PCR posi-
tiva debe aislarse. Se puede terminar el
aislamiento después de cinco dias, siem-
pre y cuando ya no haya habido fiebre
durante al menos 24 horas, sin haber to-
mado medicamentos para bajarla y que
el resto de los sintomas vayan en fran-
ca mejoria. Se debe de seguir utilizan-
do cubreboca en todo momento durante
cinco dias mds, evitar contacto con gen-
te inmunosuprimida y no asistir a luga-
res concurridos. Si es posible y sobre to-
do si fue asintomadtico, antes de termi-
nar el aislamiento, hacer una prueba de
antigeno para COVID, la prueba rdpida
(No la PCR, porque esta puede seguir
siendo positiva por un tiempo sin que
haya riesgo de contagiar a otros). Si la
prueba de antigeno es positiva, conti-
nuar el aislamiento por cinco dias mds.
En personas que hayan estado grave-
mente enfermas o que tengan inmuno-
supresion, lo recomendable es definir el
final del aislamiento en conjunto con su
médico o institucion que lo atendio.
Finalmente, hay que tener presente
que cualquier sintoma respiratorio o gri-
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El aislamiento
se aplica cuando
una persona esta

enfermade COVID
con sintomas o bien,
es asintomatica,
pero con PCR
positiva
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pa en este momento debe considerarse
COVID, hasta no demostrar lo contrario,
por lo que la persona debe aislarse hasta
que se realice una PCR para deteccién
viral y sea negativae
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