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Diferentes enfoques
en la investigacion en hacterias

Gloria Soberén Chavez y Miguel Cocotl Yafiez

El Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) fue sede del simposio
“Diferentes enfoques en la investigacion en bacterias” organizado por
la doctora Gloria Soberdn del IIBO y el doctor Miguel Cocotl de la
Facultad de Medicina (FM) los dias 20 y 21 de noviembre del 2024.

Este evento académico representa un esfuerzo para establecer vinculos entre grupos
de investigacidon en México y en el extranjero que trabajan con distintos modelos
bacterianos, los cuales usan enfoques metodoldgicos diversos.

La motivacion para organizar este evento, al igual que los simposios predecesores
llevados a cabo en 2018, 2022 y 2023 enfocados en bacterias de interés médico e
industrial, Pseudomonas y Pseudomonas aeruginosa, respectivamente, es la de
establecer vinculos académicos entre investigadores hispano hablantes, compartir
metodologias, y favorecer las interacciones con alumnos, principalmente de
posgrado.

En esta ocasidn, con recursos del Programa de Apoyo a los Estudios de Posgrado
(PAEP) y a través del Programa de Posgrado de Ciencias Bioquimica, asignados a cada
uno de los coordinadores, se invitd a dos investigadores que trabajan en instituciones
extranjeras, el doctor Adridn Cazares del Instituto Sanger, de Cambridge Reino Unido, y
el doctor Esteban Martinez del Centro Nacional de Biotecnologia (CNB), CSIC, Madrid,
Espafa. Adicionalmente, participaron como ponentes otros ocho investigadores de
instituciones nacionales, cinco alumnos de doctorado y una Investigadora por México
adscrita al Instituto de Quimica de la UNAM. Este simposio tomd en cuenta la paridad
de género, fue difundido a través de distintas redes sociales y asistieron 90 personas,
47 de ellas durante los dos dias del evento.

Doctora Corina Ceapa

Durante el primer dia del simposio se trataron los siguientes temas:

e La doctora Corina Ceapa del Instituto de Quimica de la UNAM presentd la
pldtica “Avances y enfoques para explorar la materia obscura microbiana
para el descubrimiento de antibidticos”, en la que realizé una dindmica
interactiva para sensibilizar a los asistentes sobre el enorme problema
que representa la resistencia de distintas bacterias patdégenas a multiples
compuestos antimicrobianos. Adicionalmente presenté diversas estrategias
para identificar genes que codifican para compuestos con actividad
antimicrobiana, asi como un proyecto que se basa en la prediccion
de estructuras moleculares para el disefio de moléculas con actividad
antimicrobiana.

¢ Eldoctor José Antonio Ibarra de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del
IPN presenté la conferencia “El curioso caso del regulador InvF de Salmonella
enterica, iqué hemos aprendido?”, en la que narré que el regulador
transcripcional InvF, de la familia AraC, activa la expresién de algunos factores
de virulencia de la bacteria Salmonella enterica sv Thyphimurium a través
de su interaccion con la subunidad alfa de la RNA-polimerasa formando un
complejo con la chaperona de un efector del sistema de secrecidn Il lamada
SicA. Esto constituye un modelo novedoso de regulacidn genética.

e El doctor Esteban Martinez presentd la construccion modular de la serie
de plasmidos pSEVA que representan una invaluable herramienta para
realizar investigaciones en el area de biologia sintética con diversas bacterias
gramnegativas. Comentd que ademas ya se cuenta con algunos plasmidos
de esta coleccion para trabajar con bacterias grampositivas. Cabe mencionar
que estos plasmidos los puso a disposicion de los investigadores asistentes
al simposio. Ademas, describié como se han usado estas herramientas en
su grupo de investigacion para construir cepas derivadas de Pseudomonas
putida KT2440 que no expresan las proteinas de membrana externay que son Doctor Esteban Martinez

Doctor José Antonio Ibarra
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capaces de formar consorcios interaccionando con otras bacterias mediante
los anticuerpos producidos por camellos que se denominan “nanobodies”,
los cuales son moléculas mas pequefias que los anticuerpos producidos
por otros animales. El uso de estos nanobodies permitird la construccion
de consorcios bacterianos con distintas capacidades metabdlicas mediante
estrategias de biologia sintética.

e Por su parte el doctor Miguel Castafieda de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla presentd la pldtica “Azotobacter vinelandii y sus
pequeiios RNAs reguladores”, en la que hizo un recuento de su investigacion
con esta bacteria y su hallazgo de mutantes en el sistema GacS/GacA. Estas
afectan la sintesis del exopolisacarido alginato a través de la regulacion de la
expresion de los RNAs pequefios de la familia de Rsm que capturan e inactivan
a la proteina RsmA, que es un inhibidor de la traduccion. En el caso de
A. vinelandii es atipica al contar con 7 RNAs de la familia de RsmZ, la mayoria
de ellos regulados por el sistema GacS/GacA. En cuanto a sus investigaciones
mas recientes, mostroé la participacion de otras histidin-cinasas que modulan
la actividad del sistema GacS/GacA, pero lo hacen de una manera distinta
a lo que ocurre en P. geruginosa que esta estrechamente relacionada con
A. vinelandii.

¢ La doctora Alejandra Bravo del Instituto de Biotecnologia de la UNAM
dio la charla “Coevoluciéon en la especificidad de proteinas insecticidas
de Bacillus thuringiensis con sus mecanismos de expresion en distintas
ordenes de insectos”, en la que presentd un panorama general de la
relacion de la estructura de diferentes toxinas insecticidas con los insectos
a los que mata; asi como el modo en que estas proteinas interaccionan
con los receptores en las membranas de las células de los insectos hasta
formar un poro. Adicionalmente, mostré que la secuencia de las regiones
promotoras de los genes que codifican para las toxinas que matan a cierto
grupo de insectos estd muy conservada entre aquellas con alta homologia,
pero es diferente a la secuencia de los genes que codifican para toxinas
con estructuras diversas. Interesantemente, si se construyen quimeras
que intercambian las regiones promotoras y los genes estructurales SIMPOSIO
se puede perder la capacidad insecticida de determinadas toxinas. —_—

Doctora Alejandra Bravo

Diferentes
enfoques en

Adicionalmente, durante el primer dia del simposio se tuvo la presentacion de Investigacién ef
dos estudiantes de doctorado y una Investigadora por México de reciente incorpora-
cién a la UNAM. Luis Fernando Montelongo, estudiante de doctorado del grupo del
doctor Miguel Cocotl de la Facultad de Medicina, presenté el trabajo “El regulador
post-transcripcional RsmA modula la respuesta protectora ante la sobreproduccion
de piocianina en Pseudomonas aeruginosa ID4365”. Por su parte, Francisco Maximi-
liano Gonzélez Serrano, estudiante de doctorado de la doctora Eria Rebollar del Cen-
tro de Ciencias Gendmicas de la UNAM, presentd la charla “Exploracién gendmica del
potencial antifingico en los microbiomas de ajolotes y ranas”. Selene Garcia Reyes,
Investigadora por México adscrita al Instituto de Quimica de la UNAM expuso el pro-
yecto “Produccién de factores de virulencia en cepas de Pseudomonas aeruginosa
pertenecientes al clado 5”. Doctora Selene Garcia Reyes

En el segundo dia del simposio se presentaron las siguientes charlas:
e “Elregulador de respuesta CtrAy la proteina de fosfotransferencia ChpT son s
controlados a nivel transcripcional por un nuevo componente conservado en
la familia de los Rhodobacterales” fue el titulo de la ponencia de la doctora
Laura Camarena, investigadora del 1IBO, en la que presenté como los genes
que codifican para el flagelo 2 de Cereibacter sphaeroides se regulan nega-
tivamente tanto por el regulador de respuesta Osp que no tiene un motivo
de unién a DNA, pero inhibe la fosforilacidn de la cinasa CckA que es la que
controla la actividad del regulador transcripcional CtrA a través de la fos-
forilacién de la proteina de fosfotransferencia ChpT, tanto por la represién
directa de la transcripcion de los genes que codifican para CtrA y ChpT por
la proteina XrpA. Esta proteina estd ampliamente conservada en distintas
bacterias de la familia de los Rhodobacterales.
¢ La doctora Katy Judrez del Instituto de Biotecnologia (IBt) de la UNAM pre- i
sento la ponencia “Bacterias que producen electricidad, respiran metales y Doctora Laura Camarena
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limpian ambientes contaminados con metales pesados”, en la que describid

. .. . SIMPOSIO
algunos de los mecanismos moleculares que participan en la capacidad de la -
bacteria anaerobia Geobacter sulfurreducens para reducir metales y generar f,‘f,f,‘::::’;,,
electricidad, tales como la formacién de biofilm y la produccién de cientos Investigacién en Bacteria:

de citocromos. Asimismo, presentd como las bacterias con capacidad para
reducir metales pueden ser usadas para el tratamiento de la contaminacién
de residuos industriales. Resalté la gran capacidad de reducir metales de una
cepa de Klebsiella que fue aislada por la doctora Judrez de un sitio con alta
contaminacién por cromo.

e El doctor Adrian Cazares del Instituto Sanger de Reino Unido impartié la con-
ferencia “El papel del mobiloma en la emergencia y evolucién de patégenos
bacterianos”. En su intervencién mostrd el analisis gendmico mediante es-
trategias bioinformaticas novedosas que permiten identificar las secuencias
que se codifican en plasmidos de los genes que codifican para la resistencia
a antimicrobianos y como se pueden diseminar entre distintas bacterias cau- Doctora Katy Juarez
sando una pandemia silenciosa. El analisis bioinformatico de los genomas de
una coleccién de bacterias patégenas que fueron aisladas en Gran Bretafia
en la segunda mitad del siglo XX, le permitié determinar el cambio en el per- ,
fil de los genes codificados en plasmidos cuando el uso de antimicrobianos WS &
era muy limitado y su comparacién con lo que se encuentra actualmente, igaciénen Bacterias
resaltando con ello el enorme impacto que ha tenido el uso indiscriminado
de antibidticos.

e Por su parte la doctora Guadalupe Espin del IBt de la UNAM presentd la
charla “El sistema de regulacion post-transcripcional Gac-Rsm controla la
protedlisis del factor sigma RpoS en Azotobacter vinelandii’, en la que relatd
que el factor sigma RpoS estd involucrado en la expresidn de los genes que
codifican para las enzimas que producen el polimero de reserva polihidro-
xibutirato (PHB) que se puede usar para la sintesis de plasticos biodegrada-
bles. La produccion de PHB se puede detectar facilmente cuando se crece
A. vinelandii en placas con agar, de modo que este fenotipo es un marcador
de la actividad de RpoS. La seleccion de mutantes afectadas en PHB y su

Doctor Adrian Cazares

caracterizacion molecular llevé a la definicién de un modelo de regulacion Diferentes
en el que la degradacion proteolitica de RpoS modificando su estabilidad, se e ot

. e PRT .z . Investigacion.en Bacterias
ve afectada por distintas cascadas de sefializacion, entre otros por el sistema o2
Gac-Rsm.

¢ El titulo de la ponencia del doctor Luis David Alcaraz de la Facultad de Cien-
cias de la UNAM fue “Complementacidon metabdlica con el microbioma en
condiciones de estrés nutrimental, lecciones desde la planta”. El doctor Al-
caraz presento distintos proyectos usando como modelo plantas como la
calabaza y el jitomate, y diferentes suelos o cultivos hidropdnicos, en los
que se evalué mediante técnicas independientes del cultivo la abundancia
de distintos tipos de bacterias asociadas a la planta, y como estas bacte-
rias le aportan nutrientes a la planta. Algunos aspectos que resaltar de sus
resultados son que la abundancia de las bacterias es mayor en la rizosfera
que en el suelo, contrario al modelo previamente planteado y que la pre-
sencia de algunos géneros bacterianos son muy constantes en los micro- Doctora Guadalupe Espin
biomas asociados a determinadas plantas. Es interesante ademads que se
encontrd una bacteria ubicua en diferentes suelos, llamada Solirubrobacter.

En este dia, dos alumnas y un alumno de doctorado presentaron sus proyectos.
Sara Elizabeth Quiroz Morales alumna de la doctora Gloria Soberdn, expuso “La in-
compatibilidad de dos sistemas citotdxicos, como la brecha que existe entre los gru-
pos de Pseudomonas aeruginosa con diferentes trayectorias evolutivas”. Cynthia Mar-
garita Concepcion Acosta, alumna del doctor Victor Bustamante del 1Bt de la UNAM,
presentd “Microbiota de la piel del ajolote como fuente de compuestos antimicro-
bianos”. Mientras que Antonio de Jesus Santillan Jiménez, alumno del doctor Dimitris
Georgellis del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM, impartié el seminario “En
busca de la sefial de la cinasa de histidina ArcB de tipo Il de Haemophilus”.

En suma, el simposio “Diferentes enfoques en la investigacion en bacterias” cons-
tituyd un foro académico que fomentd el intercambio de ideas y metodologias entre
los ponentes y participantes y permitio estrechar lazos de colaboracion entre grupos
de investigacion trabajando con diferentes modelos bacterianos.i Doctor Luis David Alcaraz
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Premio Alzheimer 2023-2024

Fundacion Moisés Itzkowich-FUNAM

Lic. Keninseb Garcia
Departamento de Prensa y Difusion, 1BO

Dos tesis realizadas en el IIBO por Josué Hernandez Castillo, alumno de la doctora Gohar Gevorgyan, y
César Espino de la Fuente Mufioz, alumno de la doctora Clorinda Arias, obtuvieron el primer lugar del Premio
Alzheimer 2023-2024 Fundacion Moisés Itzkowich-FUNAM en la categoria de Investigacion Basica o preclinica
de licenciatura y doctorado, respectivamente, las cuales plantean novedosas propuestas para el tratamiento de

este padecimiento neurodegenerativo.

La enfermedad de Alzheimer es una afeccidn
neurodegenerativa asociada con la edad, sobre la que ya
se tiene informacidn a nivel celular, molecular, bioquimico,
genético, y se han identificado algunos factores de
riesgo, pero no se conoce la causa o las causas que la
desencadenan; por ello la UNAM, a través de Fundacién
UNAM, y la Fundacién Moisés Itzkowich A.C., instauraron
este premio que promueve y reconoce la investigacidon y la
innovacién sobre nuevos acercamientos para su prevencion
y tratamiento en las categorias de investigacion bdsica o
preclinica, investigaciéon epidemioldgica, e investigacion
clinica.

“Hoy enfrentamos una realidad inquietante; en México
mas de 1.3 millones de personas viven con Alzheimer, una
enfermedad que representa 70 por ciento de los casos de
demencia del pais. Su impacto no sélo afecta a la salud
mental de quienes la padecen, sino que genera una carga
emocional, econdmicay social enorme para los cuidadores.
Sabemos que estas cifras seguirdn aumentando. Estas cifras
no nos deben paralizar, nos deben movilizar. Necesitamos
mdas investigacién, mds innovacién y mas conciencia
para enfrentar los retos de una poblaciéon que contintda
envejeciendo”, sefialé la maestra llana Ostrosky, directora
de la Fundacién Moisés Itzkowich.

“Este es un esfuerzo dirigido contra una terrible
enfermedad. Ustedes, la familia Itzkowich, la vivieron
de cerca. Sus manifestaciones sacuden sin duda la
personalidad de quien la sufre, pero afecta por igual a la
familia, por eso ponderamos tanto su generosidad”, sefialé
el licenciado Dionisio Meade, presidente de Fundacién
UNAM, en la ceremonia virtual de entrega del premio.

Afadié que la investigacion que se realiza en la
Universidad, que es una de sus tres tareas sustantivas, se ve
apuntalada gracias alas donaciones que realiza la Fundacién
Moisés Itzkowich, que a la fecha ha otorgado para el premio
mas de dos millones de pesos. “Si dividiéramos este monto
entre los trabajos presentados, estariamos hablando de un
costo de 35 mil pesos por la investigacion. Nadie pagaria
tan poco por una investigaciéon de esta profundidad”.

Por su parte, la doctora Ana Carolina Sepulveda
Vildésola, directora de la Facultad de Medicina de la UNAM,
detallé que en las tres ediciones del premio han participado
66 proyectos y se han apoyado 37 investigaciones; en la

www.biomedicas.unam.mx

reciente edicién se recibieron 19 trabajos de investigacion
basica o preclinica, investigacién clinica y epidemioldgica
de estudiantes de licenciatura, maestria, especialidad vy
doctorado.

Los logros alcanzados en esta edicién son notables,
dijo, “en la categoria de investigacidon bdsica preclinica a
nivel licenciatura, el premio fue para Josué Hernandez
Castillo, por su tesis sobre la administraciéon intranasal de
dexametasona y su impacto en la reactividad astrocitica;
también destacan proyectos innovadores como el de
César Espino de la Fuente, cuyo trabajo doctoral explora
estrategias bioenergéticas en modelos de Alzheimer, o el de
Anaid Vera Romero que desarrolld intervenciones basadas
en malabarismo para mejorar la cognicién en adultos
mayores, por mencionar solamente algunos”, destaco la
doctora Sepulveda Vildésola.

En el laboratorio de la doctora Gohar Gevorgyan,
del departamento de Inmunologia, Josué Hernandez
Castillo desarrollé la tesis de la licenciatura en Quimica
Farmacéutico Bioldgica titulada “Evaluacion del efecto de
la administracién intranasal de dexametasona sobre la
reactividad astrocitica en un modelo murino de angiopatia
amiloide cerebral y enfermedad de Alzheimer”, en la que
mostro la efectividad de un tratamiento antiinflamatorio
aplicado de maneraintranasal para disminuir la reactivacion
de astrocitos, y por tanto la neuroinflamacién en los
animales.

La neuroinflamacion es uno de los factores importantes
en el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer, de la
angiopatia amiloide cerebral y de otras enfermedades
neurodegenerativas, porque puede propiciar la reactividad
de los astrocitos y la activacion de la microglia, explicé la
doctora Gevorgyan en entrevista.

Utilizando un modelo de animales transgénicos que
desarrollan un padecimiento similar a la enfermedad de
Alzheimer y la angiopatia amiloide cerebral en humanos,
la cual se presenta en la mayoria de los casos de dicha
enfermedad porque la proteina amiloide se acumula en los
vasos sanguineos del cerebro, Josué Hernandez encontré
gue la aplicacidon intranasal de dexametasona, que es
un glucocorticoide con propiedades antiinflamatorias,
disminuia la reactividad de los astrocitos, lo cual indica que
hay menos inflamacion.
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La doctora Gevorgyan destacé que la novedad de
la tesis de Josué Hernandez radica en la propuesta de
tratamiento antiinflamatorio en un modelo preclinico
tanto de la enfermedad de Alzheimer como de angiopatia
amiloide cerebral, ya que la mayoria de tratamientos sélo se
enfocan en el primer padecimiento, y que por administrarse
de manera intranasal, la dexametasona podria llegar de
manera directa al cerebro y utilizarse menores dosis en
comparacion con la administracidon por via periférica, y
esto podria producir menos efectos secundarios.

Por su parte, César Espino de la Fuente realizo su tesis
de Doctorado en Ciencias Bioldgicas titulada “Mecanismos
de dafio mitocondrial y estrategias de restauracion
bioenergética por transferencia mitocondrial en un modelo
de la enfermedad de Alzheimer”, bajo la direccién de la
doctora Clorinda Arias, en la que propone un protocolo
para realizar trasplante mitocondrial, como una estrategia
para controlar o revertir el dafio mitocondrial en un modelo
animal.

La doctora Clorinda Arias explicd que en este trabajo
César Espino demostré que las terminales sinapticas que
conectan a las neuronas en el cerebro y permiten realizar
una serie de funciones complejas, principalmente en
las areas relacionadas con la memoria, van perdiendo
funcionalidad con el envejecimiento, debido a que con
el tiempo va decayendo la funcidon de las mitocondrias
sinapticas del cerebelo, el hipocampo y la corteza cerebral,
las cuales generan la energia necesaria para llevar a cabo
el proceso de comunicacidon entre las neuronas, y este
fendmeno se agravaba en animales transgénicos que
desarrollan un padecimiento semejante a la enfermedad
de Alzheimer en humanos.

Latesisde César Espinotambién proponeunaestrategia
de restauracidn bioenergética, a partir de un protocolo de
aislamiento rédpido y eficiente de mitocondrias de la corteza
cerebral, las cuales conservan funciones mitocondriales
esenciales, como el consumo de oxigeno, pueden ser
trasplantadas en neuronas corticales y fusionarse con la
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red mitocondrial de las células receptoras, lo que permite
restituir su funcion. Este trabajo, afladio la doctora Arias,
abre la posibilidad de emplear el trasplante mitocondrial
como una estrategia para controlar o revertir el dafo
asociado al envejecimiento que describié en el modelo de
animales transgénicos 3xTg-AD”.

La doctora Arias —cuyo grupo de investigacién obtuvo
el reconocimiento por segunda vez consecutiva— menciond
gue este tipo de premios son un aliciente para que los
estudiantes que los reciben puedan seguir produciendo
trabajos de alta calidad cientifica.

La maestra Rebeca Itzkowich, consejera de la
Fundacién Itzkowich, indicé a los galardonados que “sus
investigaciones nos llevan un paso hacia adelante en tratar
de entender mejor la enfermedad, mitigar sus efectos
y apoyar a las familias y cuidadores de las personas que
sufren de la enfermedad”.

“Cada idea innovadora y cada meta alcanzada nos
acerca a un futuro mas prometedor para quienes enfrentan
el Alzheimer y sus familias. Ustedes con su talento y
compromiso son la chispa de esperanza que necesitamos
para transformar la ciencia en soluciones tangibles. Los
invito a seguir sofiando, investigando y trabajando”,
aseguré la doctora Sepulveda Vildésola. i

Necesitamos

maAs investigacion,

mas innovacion

y mds conciencia

para enfrentar los retos

de una poblacion

que continda envejeciendo

Gaceta Biomédicas | Enero, 2025 | Numero1 | Afo 30 | 7 I


https://www.biomedicas.unam.mx/

microRNAS:
una herramienta para el diagnéstico y tratamiento de enfermedades

Cintia Soltero Echauri y Juan Miranda Rios
Unidad de Genética de la Nutricidn, Unidad Periférica del Instituto
de Investigaciones Biomédicas en el Instituto Nacional de Pediatria

El pasado 7 de octubre de 2024 les otorgaron el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina a los doctores Victor
Ambros y Gary Ruvkun por el descubrimiento de los microRNAs en el gusano nematodo Caenorhabditis elegans

en el ano 1993.

Los microRNAs son RNAs no codificantes de cadena sencilla
de 19 a 23 nucledtidos que regulan la expresién genética en
nuestras células al unirse a sus RNAs mensajeros blanco, pro-
vocando la inhibicién de su traduccion o su degradacion. Los
microRNAs se encuentran presentes en la mayoria de los ani-
males y plantas. En humanos se han detectado cerca de 2 mil
600 microRNAs que se cree que regulan la expresion del 30 por
ciento de los genes. Se ha observado una expresion alterada de
los microRNAs en diferentes patologias, por lo que reflejan la
presencia de la enfermedad, su estadio y la respuesta al trata-
miento. Por esta razén también tienen el potencial de ser bio-
marcadores para el diagndstico y prondstico de enfermedades.
Desde su descubrimiento se visualizd el potencial terapéu-
tico de dichas moléculas para diferentes condiciones genéticas,
metabdlicas y oncoldgicas. Asi por ejemplo se documentd que
el microRNA miR-34 tenia el potencial de reducir el cancer. Es-
tudios en ratones con cancer de pulmén mostraron que si se
administraba una molécula de RNA similar a miR-34 en la fase
temprana de la enfermedad, se podia hacer mas lento el creci-
miento tumoral. A esto siguieron otros estudios en humanos,
pero como se desconocian los mecanismos de administracion
adecuados para estas moléculas, se administraron dosis muy
altas de ellas. Desafortunadamente, estas dosis provocaron una
respuesta inmune descontrolada que provocé la muerte de cua-
tro personas y el fin de los ensayos clinicos. Otra complicacién
para su uso terapéutico es el hecho de que un mismo microRNA
puede unirse a mas de un RNA mensajero blanco y a su vez, un
RNA mensajero puede ser el blanco de mas de un microRNA,
por lo que su administracidn puede causar efectos secundarios
en otros tejidos. Aun asi, se estdn desarrollando terapias ba-
sadas en microRNAs para tratar diversas enfermedades como
la epilepsia, la obesidad, el cdncer y la insuficiencia cardiaca.
Actualmente se conocen maneras mas seguras de administrar
estas moléculas de manera segura y usando menores dosis.

Tratamientos basados en microRNAs
El objetivo de la terapia con microRNAs es modificar y/o revertir
los cambios patoldgicos en la expresion de los microRNAs, ya
sea reconstituyendo los niveles de los microRNAs enddgenos o
reduciendo los niveles de los microRNAs involucrados en diver-
sas patologias. Cinco tipos principales de moléculas terapéuti-
cas se estdn desarrollando por varias empresas farmacéuticas:
los imitadores de microRNAs y los inhibidores de su funcion
conocidos como antagomirs o antimiRNAs, las esponjas de mi-
croRNAs, las mascaras de microRNAs y los amiRNAs (Figura 1).
Los imitadores de microRNAs son RNAs con una copia
exacta de la secuencia de nucledtidos del microRNA en cues-
tion, por lo cual impiden que los microRNAs enddgenos se unan
a sus blancos. Los antagomirs son RNAs que son complemen-
tarios a la secuencia de los microRNAs, por lo que impiden su
interaccionara con el RNA mensajero blanco. Por otro lado, las
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esponjas de microRNAs son moléculas con numerosos sitios
de union de microRNAs que producen una interferencia en sus
funciones. Las mdscaras de microRNAs compiten con el microR-
NA enddégeno al unirse al RNA mensajero blanco. Por ultimo,
los amiRNAs son microRNAs disefiados artificialmente, que son
secuencias de nucledtidos complementarios al RNA mensajero
blanco que al unirse impiden que el microRNA enddgeno se una
aél.

mascaras
amiRNAs

de miRNA T@.—.— -
~ Trﬁrrm h

AT

miRNA

mMiRNA 7~ objetivo ~~___ esponjas de
imitadores _ miRNA
N =
T \
Al f \ multiples sitios

mRNA de union a mikNAS

antimiRNAs \ /
- NI

EENINEEE
NERIENER mRNA
mRNA

Figura 1. Estrategias terapéuticas basadas en miRNAs. Las
manipulaciones terapéuticas de miRNA pueden dirigirse a la
expresion o funcion de miRNA patolégicamente relevantes a través
de antimiRNAs que median la degradacién o el bloqueo funcional de
miRNA enddgenos, imitadores sintéticos de miRNA que imitan las
cadenas dobles de miRNA enddgenos, esponjas de miRNA que causan
inhibicion funcional al secuestrar los miRNA endégenos, mas caras de
miRNA que ocupan el sitio de unién del miRNA en el MRNA 'y amiRNAs
que son constructos de miRNA + siRNA que bloguean el sitio de unién
del miRNA en el mRNA.

Debido a que las moléculas de RNAs son susceptibles a ser
degradados por enzimas llamadas RNAsas y a que pueden es-
timular respuestas inmunoldgicas exacerbadas, es importante
modificar las cadenas de RNAs terapéuticos ya sea en la posi-
cién 2°-OH del azucar ribosa mediante la adicidon de un grupo
metilo (Figura 2a), o bien en la cadena de fosfodiéster como
se observa en los acidos nucleicos bloqueados (“locked nucleic
acids” o LNA) Figura 2b.

Para el uso terapéutico de estas moléculas, se han de-
sarrollado metodologias para su administracion, que consisten
en su conjugacién con otras moléculas, el empaquetamiento
con lipidos para formar nanoparticulas y su introduccién a las
células mediante vectores virales.

Actualmente, el uso de microRNAs terapéuticos se en-
cuentra aun en fases preclinicas o fases tempranas de ensa-
yos clinicos en humanos. Algunos de ellos se presentan en la
Tabla I.
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Tabla I. Ensayos clinicos en los que se estan utilizando miRNAs como blancos terapéuticos para el tratamiento de

enfermedades humanas.

Nombre
medicamento
miRNA

miRNA
objetivo

Modo
de accion

miR-103/107

Miravirsen

Enfermedad

Sindrome de Alport

NASH en pacientes
con diabetes
tipo 2/prediabetes

Mesotelioma pleural
maligno, cancer
de pulmén de células
no pequenas

Hepatitis C cronica

Tumores solidos,
melanoma

Modo de
administracion / Mecanismo
de recepcion celular

Inyeccién
subcutanea/ modificacion
Quimica (fosforotioato)

Inyeccién subcutanea/
conjugacion de biomoléculas
(GalNAc)

Inyeccion cutaneal
modificacién quimica (LNA)

Transferencia
intravenosal/ vehiculo
(minicélulas no vivas)

Inyeccién subcutaneal/
modificacion quimica (LNA)

Transferencia
intravenosal vehiculo
(liposomal)

Inyeccién subcutaneal/
conjugacion de biomoléculas
(GalNAc)

RG-101 Hepatitis C cronica

Modificacion

Cobomarsen Micosis fungoide quimica/ po(rL ‘ﬂla\ )intravenosa

En conclusidn, debido a su expresidn alterada en diversas patologias, los microRNAs sirven
como biomarcadores. Su uso en terapéutica esta condicionado a vencer algunos retos como son
la sensibilidad, especificidad, selectividad, efectos de blancos indeseables, asociados al hecho
de que cada microRNA es capaz de regular a mas de un blanco y cada blanco es regulado por
mas de un microRNA. A pesar de estos retos significativos, los microRNAs poseen un potencial
terapéutico muy claro para tratar diversas enfermedades. Se requieren mas investigaciones para
determinar los usos terapéuticos de estas moléculas en aplicaciones clinicas. i
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a Ostrosky

recibe Reconocimiento a la Contribucion
al Desarrollo de la Genética Humana 2024

Mtra. Sonia Olguin
Departamento de Prensa y Difusién, 11BO

En el marco de su 49 Congreso Nacional, la Asociacion Mexicana de Genética Humana (AMGH) otorgé a la
doctora Patricia Ostrosky, el Reconocimiento a la Contribucion al Desarrollo de la Genética Humana 2024 por sus
relevantes aportaciones al desarrollo de esa area en México.

Durante la ceremonia de entrega del
reconocimiento, a través de un video,
varios de los colaboradores y amigos de
la doctora Ostrosky dieron cuenta de su
sobresaliente trayectoria y de las diver-
sas aportaciones que la hicieron mere-
cedora de la distincion.

El doctor José Elias Garcia Ortiz, pre-
sidente de la Red Latinoamericana de
Genética Humana, resalto la trayectoria
de la doctora Ostrosky en la AMGH. In-
formé que de los 29 presidentes que ha
tenido la AMGH, ella fue la numero 14
(tomando posesién en el afio 1993) y es
la décima expresidente que recibe este
reconocimiento que sélo ha sido otor-
gado a 11 personas.

La doctora Ostrosky, dijo, ingresé a
la Asociacién en 1977 como socia ads-
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crita 'y en 1991 cambid su estatus a so-
cia numeraria. “Fue vicepresidenta de
la mesa directiva numero 13 de 1991 a
1993, tomando posesién en Acapulco,
Guerrero, y se convirtio en presidenta
de la mesa directiva nUmero 14 de 1993
a 1995 en la ciudad de Tlaxcala, tenien-
do como vicepresidente a José Maria
Cantu Garza”.

Destacé la organizacion de la doc-
tora Ostrosky para el XIX congreso de
Genética Humana en Puerto Vallarta
en 1994, ya que dijo, “este congreso es
recordado todavia por muchos, como
uno de los mds numerosos en participa-
cion. También se celebré en México ese
afio el XI Congreso Latinoamericano de
Genética y el Tercer Congreso de Muta-
génesis, Carcinogénesis y Teratogénesis
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Ambiental, debido a que la doctora era
presidenta de la Asociacién Latinoame-
ricana de Mutagénesis, Carcinogénesis
y Teratogénesis Ambiental (ALAMCTA),
presidenta de la AMGH vy secretaria de
la ALAG.

En 1995 la doctora Ostrosky realizd
la reunién 23 de la AMGH el congreso
XX con actividades académicas de gran
calidad, “demostrando que puede com-
binar, como bien lo sabemos, las acti-
vidades sociales, culturales y académi-
cas”, afirmé.

El doctor Garcia Ortiz consideré que
los principales aportes de la doctora
Ostrosky a la presidencia de la AMGH
son dos: “Primero nos ensefié que los
horizontes de la genética pueden ex-
pandirse, sobre todo en el area de la
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farmacogenética, genotoxicologia y to-
xicologia ambiental, donde ella es una
lider indiscutible, y su incansable pro-
mocion de la creacion de planes de es-
tudio alternativos para la formacién de
genetistas en el pais”.

Posteriormente, la doctora Patricia
Grether subrayd que la doctora Patricia
Ostrosky fue la primera que puso en la
mente de los genetistas a la toxicologia
ambiental y la mutagénesis, “no sélo
puso a México en el mapa mundial de
la toxicologia ambiental, sino que dedi-
co gran parte de su esfuerzo a la orga-
nizacién de diversos eventos para Lati-
noamérica, como por ejemplo el Curso
Alexander Hollaender, que difunde el
conocimiento cientifico de toxicologia
ambiental en diferentes paises”.

De la mano de su actividad acadé-
mica, dijo, “dedicé tiempo, esfuerzo,
experiencia y carifio a sus alumnas y
alumnos, y logré impulsarlos para ge-
nerar grupos independientes de inves-
tigacidn y para tejer redes cientificas y
académicas”.

La doctora Patricia Grether rela-
té como la doctora Ostrosky se ha
convertido en una lider de la ciencia
colaborativa, “desde sus primeras in-
vestigaciones en la Comarca Lagunera,
donde investigd la intoxicacién de ar-
sénico en la poblacién, hasta estudios
mas recientes en donde ha revisado el
efecto de las microparticulas ambien-
tales en los fetos de mujeres embara-
zadas expuestas, a través del estudio
de micronucleos en sangre de corddn
umbilical, ha mostrado no sélo la parte
cientifica de sus hallazgos sino que nos
lleva de la mano a una reflexién nece-
saria sobre justicia social inmersa en
este universo de actividad cientifica”.

Ademds de darse el espacio para ser
esposa, madre y abuela, dijo, “la doc-
tora Ostrosky ha sido una muy buena
amiga, gran investigadora y maestra,
lider nata, generosa en lo académico y
en lo humano”.

El doctor Fabio Salamanca por su
parte, considerd un acierto de la AMGH
otorgar la distincién de genetista nacio-
nal a la doctora Patricia Ostrosky, pues
dijo, “ha sido pionera en el campo de
la mutagénesis, la farmacogenéticay la
farmacogendmica y sus aportaciones
a la investigacion biomédica y a la ge-
nética han tenido amplia repercusién,
no solo nacional sino también
internacional”.

El doctor Salamanca se refirio a la
época en la que la doctora Ostrosky
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regresd6 a México después de haber
cursado con honores una maestria
en la Universidad de Tel-Aviv y donde
estableci6 una relacion entrafable
y amistosa con Rosario Castellanos.
Agregd que desde su regreso se
interesd en lainvestigacién en el campo
de la genética humanay en la actividad
docente. “Mdas adelante dirigié el
Instituto de Investigaciones Biomédicas
en dos periodos consecutivos con
notable éxito, tuve el privilegio de ser
testigo cercano de su exitosa actividad
administrativa que le permitié fundar
laboratorios pioneros en nuestro
campo, que ademas tuvieron amplio el
reconocimiento internacional”.
Destacé también las contribuciones
de la doctora Ostrosky a la formacién
de recursos humanos; “muchos de
sus colegas formados por ella forman
parte hoy de manera distinguida del

Patricia Ostrosky

Es Investigadora Titular “C” en el Departa-
mento de Medicina Gendmica y Toxicologia
e Investigadora Emérita del Sistema Nacio-
nal de Investigadores (SNI) desde 2019.
Realizé sus estudios de Biologia en la Fa-
cultad de Ciencias de la UNAM, de Maes-
tria en Genética Humana en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Tel Aviv y de
Doctorado en Farmacologia en la Facultad
de Medicina de la UNAM en donde obtuvo
mencién honorifica.

En 1994 Ostrosky fundé el Departamen-
to de Genética y Toxicologia Ambiental en el
1IBO (actualmente Medicina Genémica y To-
xicologia Ambiental), encabezandolo hasta
1998, y nuevamente de 1999- 2002.

En el 2009 fue comisionada a la Secreta-
ria de Salud para fungir como directora de
Politicas de Investigacion de Salud y en el
2011 fue elegida por la Junta de Gobierno
de la UNAM para fungir como Directora del
11BO.

Ha mostrado gran interés por la interac-
cion entre genes y el medio ambiente, asi
como por sus efectos en la salud. Fue pio-
nera en estudios de susceptibilidad indivi-
dual siendo de las primeras en identificar la
relevancia de las respuestas individuales a
xenobidticos.

Actualmente estudia los mecanismos
por los cuales el arsénico podria ser cau-
sante de diabetes mellitus, enfermedad que
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Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores”.

La doctora Talia Wegman, hija,
alumna y colaboradora de la home-
najeada, hizo una presentacion de su
genealogia para mostrar el impacto de
sus ensefianzas. Informé que nacié en
1949 en la Ciudad de México y es hija
del doctor Luis Ostrosky y Clara Shejet
y que inicié6 formalmente su relacion
con la ciencia en 1971, desde entonces,
dijo, “ha formado a 9 alumnos de licen-
ciatura, 13 de maestria, 21 de docto-
rado y posdoctorado, quienes a su vez
han tenido sus propios grupos acadé-
micos. Cabe destacar que sus alumnos
han sido todos muy exitosos y lideres
en su campo”.

Adicionalmente, colaboradores y
alumnos dirigieron mensajes de agra-
decimiento y felicitacion a la doctora
Ostrosky. i

ocupa uno de los primeros lugares en las
estadisticas de morbimortalidad de nuestro
pais.

Ha publicado 156 articulos indizados, los
cuales han sido citados mas de 6 mil veces;
también ha publicado mas de 50 articulos
nacionales y diversos capitulos en libros. Ha
graduado 21 estudiantes de doctorado, los
cuales son actualmente reconocidos inves-
tigadores dentro y fuera de la universidad,
generando asi varios grupos de investiga-
cién independientes que forman parte del
primordio germinal de la toxicogendmica
en México, incluyendo varios grupos en di-
ferentes estados. Asi también ha dirigido 22
tesis de licenciatura y maestria.

Ha presidido la Asociacién Mexicana de
Genética Humana; la Asociacidon Latinoa-
mericana de Mutagénesis, Carcinogénesis
y Teratogénesis Ambiental, A.C., y fue se-
cretaria de la Sociedad Latinoamericana de
Genética y Miembro del Consejo de la Envi-
ronmental Mutation Society.

Recibié diversas distinciones entre las
gue destacan por su relevancia las siguien-
tes: el “EMS Student Educator Award”
otorgado por Environmental Mutation So-
ciety en 2005; el Premio Heberto Castillo
recibiendo la medalla “Ricardo Miledi” en
la categoria Salud, Biotecnologia y Medio
Ambiente, otorgado por el Instituto de
Ciencia y Tecnologia del Distrito Federal en
2007; el Premio Universidad Nacional en el
area de Investigacion en Ciencias Naturales
en 2009. Fue distinguida con la invitacion
para dictar la conferencia Deichmann, en
el Congreso Internacional de Toxicologia
2016, para lo cual se elige a un prominen-
te cientifico de la regidon donde se celebra
dicho congreso.
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Reconocimiento al Merito Docente de Excelencia

Mtra. Sonia Olguin
Departamento de Prensa y Difusion, 11BO

Con lafinalidad de reconocery valorar el desempefio de las profesoras y los profesores y al mismo tiempo motivarlos
para desarrollar sus actividades educativas, la Facultad de Medicina hizo entrega del Reconocimiento al Mérito
Docente de Excelencia “Dr. Jos¢ Laguna Garcia” a 46 académicos, entre ellos al Licenciado en Informatica Jaime
David Rico Malfavon, técnico académico del Instituto de Investigaciones Biomédicas, reconocido en el afio 2023
como profesor mejor evaluado de segundo afio de la materia de Informatica Biomédica.

En ceremonia presidida por el doctor German Fajardo
Dolci, director general de Atencién a la Salud de la UNAM,
y la doctoras Ana Carolina Sepulveda Vildésola y Gabriela
Borrayo Sanchez, directora y secretaria general de la
Facultad de Medicina, respectivamente, asi como Andrés
Castell Rodriguez, Jefe de la Divisién de Investigacion; la
doctora Ana Elena Limdn, jefa de la Divisién de Estudios de
Posgrado, y el doctor Armando Ortiz, organizador de este
evento y secretario de Educacién Médica, se entregaron 46
reconocimientos y medallas, a profesores y profesores que
obtuvieron el promedio mas alto en la evaluacion realizada
por los alumnos con relacién a su desempefio docente.
En la evaluacidon se tomd en cuenta la calificacién de los
alumnos por haber cumplido satisfactoriamente con todos
los procesos académico administrativos en sus asignaturas,
asistencia continua y puntual a sus clases, cobertura de
los temarios correspondientes, empleo de estrategias de
ensefianza adecuadas, y el establecimiento de una relacién
sana con sus alumnos de manera individual y con sus
grupos en los tres ciclos académicos anteriores al periodo
que corresponde al reconocimiento. Ademas de contar con
una correcta evaluacion sobre su comportamiento ético y
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profesional en la imparticién de sus clases, los galardonados
cumplieron también con otros requisitos académicos,
administrativos y normativos solicitados por el Honorable
Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, la Comisién al
Meérito Universitario y el Consejo Técnico en Pleno, para ser
merecedores y merecedoras de esta distincidn.

Este reconocimiento fue aprobado por el Honorable
Consejo Técnico de la Facultad de Medicina el 7 de mayo del
2014, tres afios después del fallecimiento del doctor José
Laguna. De las 46 medallas, 15 correspondieron al periodo
2022, 15 del afio 2023 y 16 del afio 2024 a profesoras y
profesores de asignatura o de carrera de primer y segundo
afo de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Al dar el mensaje de bienvenida, el doctor Armando
Ortiz Montalvo, menciondé que el doctor Laguna fue un
destacado médico reconocido por sus contribuciones en el
campo de lamedicina, de laeducaciony de la administracion
y de servicios. “Pionero en la ensefianza de la bioquimica, y
reformador de la educacidon médica, y un mentor para todos
los que tuvieron la fortuna de aprender de él”. Agregd que
el doctor Laguna fue uno de los profesionales que forjaron
la medicina en México en la segunda mitad del siglo XX.

En representacion de las profesoras y los profesores
galardonados, la doctora Guadalupe Garcia de la Torre dio
un mensaje en el que agradecié al alumnado: “son quienes
con su evaluacion hicieron posible esta designacién. Es
sumamente estimulante que hayan sido ellos y ellas, los
participes en la eleccién de quienes hemos recibido este
premio, ya que es un importante reflejo de nuestro trabajo
académico. Sé, a ciencia cierta, que eso nos impulsa a
mantenernos actualizados, comprometidos con la filosofia
de nuestra Facultad y a empujar el cambio para continuar
egresando recursos humanos con calidad en el area de la
salud”.

Al hacer uso de la palabra, la doctora Ana Carolina
Sepulveda Vilddsola, directora de la Facultad de Medicina
de la UNAM, menciond que este reconocimiento no solo
honra la excelencia docente, sino también el impacto
transformador que los estudiantes tienen en la calidad de
la ensefianza. Al mismo tiempo, dijo, “rinde homenaje a un
gran hombre que dejo una huella indeleble en la educacién
médica, especialmente en la ensefianza de la bioquimica en
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nuestra Universidad y en nuestro pais, el doctor Laguna
liderd las reformas mas significativas en la historia de la
educacion médica mexicana, trabajando junto a destacados
médicos en las aulas y en los servicios de salud del pais,
dejando un legado que perdura, fue un verdadero maestro
en todos los sentidos y en sus Ultimos afios, cuando su salud
presento desafios, encontrd en la pintura una nueva forma
de expresion, demostrando su incansable espiritu y amor
por el aprendizaje y recorddandonos que siempre existen
nuevas maneras de crecer y reinventamos, por ello este
premio lleva su nombre y es una fuente de inspiracién para
todas y todos los que amamos la ensefianza”.

Consideré que reconocer al docente y otorgarle
un premio es fundamental porque motiva y brinda
satisfaccién laboral, ya que refuerza el sentido de logro.
“El trabajo docente requiere un esfuerzo constante,
preparacién, innovacién y compromiso con la formacién
de los estudiantes y es importante exaltar estos valores y
reconocer publicamente los esfuerzos. Ademas, fomenta
la excelencia educativa al establecer estandares de calidad,
promoviendo una cultura de mejora continua que inspira a
otros profesores a seguir ejemplos de las buenas practicas
docentes”.

Agregd que las y los estudiantes, contribuyen
activamente a mantener y mejorar la calidad de la formacion

en la Facultad cada vez que evalian a sus profesores.
“Al reconocer a los docentes que han dejado marca en
su aprendizaje, ayudan a perpetuar el legado del doctor
Laguna, promoviendo una ensefianza que va mas alla del
conocimiento técnico. Los invito a seguir participando
con entusiasmo y responsabilidad en la evaluacién de
sus maestros, pues su opinidon es esencial para la mejora
continua de nuestra comunidad académica”.

Felicitd a las y los galardonados, quienes, dijo, “hoy
encarnan el espiritu del doctor José Laguna y al igual que
él, inspiran, motivan y guian a las futuras generaciones de
médicos hacia la excelencia. La Facultad de Medicina es sin
duda mucho mejor gracias a ustedes”.

La doctora Sepulveda Vildésola rindid un homenaje
especial al doctor Laguna, quien “con su visidn
transformadora, su amor por la ensefianza y su capacidad de
reinventarse, nos mostré que la educacidn es un proceso en
constante evolucién. Su legado es una fuente de inspiracion
para todos nosotros, recordandonos que al igual que él,
debemos ser agentes de cambio, maestros de la vida vy
artistas de nuestra propia historia”, afirmo.

Finalmente, agradecid alos equipos de trabajo que hacen
posible recibir las evaluaciones y procesar los resultados, a
fin de actuar con justicia y equidad en la entrega de este
reconocimiento. i

El doctor José Laguna Garcia nacid en la Ciudad de México el 28 de febrero de 1921, realizé
estudios de posgrado en el Hospital General de México, en las universidades de Harvard y
Aberdeen en Escocia. Fue jefe del departamento de Bioquimica y director de la Facultad de
Medicina, profesor emérito de nuestra Universidad, asi como presidente de la Academia
Nacional de Medicina. Esautordellibrode Bioquimicaquese publicé ensuprimeraedicionen
elafode 1960, siendoelmasutilizadoensuespecialidadduranteelsigloXX. Elreconocimiento
consisteenunamedalladebronce deseiscentimetros,enunacaratienegrabadoelescudode
la Facultad de Medicina y en la otra la efigie del doctor José Laguna Garcia, asi como la

inscripcién "Al mérito docente".

David Rico

Es licenciado en Informatica por la UNAM, ingreso al Departamento de Cdmputo del Instituto de
Investigaciones Biomédicas en 2008 del cual fue responsable hasta el afio 2009. Actualmente
es técnico académico titular A, PRIDE D.

Se ha especializado en la administracion de redes, seguridad informatica y la adminis-

tracion de los servidores del Instituto y ha tenido colaboraciones con la DGAOE (antes

DGOSE), las cuales dieron como resultado el SEIVOC una importante plataforma de

orientacion vocacional para los alumnos universitarios y externos.

Ha sido profesor de asignatura de la Facultad de Medicina desde el afio 2016 en las
asignaturas Informatica Biomédica | y Il del Departamento de Salud Digital

Entre sus participaciones mas importantes en la Seccién de Cdmputo se encuen-

tran la modernizacion del correo institucional; la actualizacion de la infraestructura que

soporta la pagina web; la reingenieria de la red y la implementacién de la telefonia en la

red de datos.

Desde 2021 ha mantenido las aplicaciones desarrolladas por la bidloga Laura Caceres y ha

incorporado importantes adecuaciones al sistema del informe anual de actividades para la presen-
tacion del informe de los académicos del 1IBO. Actualmente trabaja en la modernizaciéon de los sistemas de Tl,
acorde con los nuevos estandares tecnoldgicos.
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Retos de las comunidades muxe en 0axaca,
frente ala infeccion con el virus
de inmunodeficiencia humana (ViH)

M. en C. Ignacio Martinez' y Dra. Bertha Espinoza®?
! Departamento de Inmunologia, 11B, UNAM
2 Coordinadora de la Comisidn Interna para Igualdad de Género, [1B, UNAM

En 2019 la revista Vogue México y Latinoamérica sorprendié al mundo poniendo en su portada la imagen de
Estrella Vazquez, una representante de la comunidad muxe oaxaquefia.!

Los muxe son un grupo social presente en las comunidades
zapotecas del Istmo de Tehuantepec en Oaxaca, considera-
dos el tercer género, debido a que no se reconocen como
mujer o como hombre. La mayoria de estas personas nacie-
ron como hombres, pero adoptaron la vestimenta y la ac-
titud de mujeres, por lo que comparten caracteristicas con
ambos géneros.? Una primera interpretacion muy cruda del
término muxe seria “homosexual”, aunque el concepto es
mas complejo, pues algunos muxes se casan con mujeres
y tienen hijos, mientras que otros forman pareja con otros
hombres, por lo que la palabra no estd directamente relacio-
nada con la orientacidn sexual. Este
grupo social es tan atipico y al mis-
mo tiempo tan interesante que se ha
convertido en objeto de investigacio-
nes socio-culturales.>*

Los muxes visten el atuendo tra-
dicional femenino zapoteca, usan el
pelo largo y se maquillan para verse
mas “femeninos”. Desempefian un
papel social muy importante pues
su aceptacion en la comunidad lleva
implicito el compromiso de realizar
tareas tradicionalmente femeninas
como el disefio y bordado de pren-
das tradicionales, el cuidado de nifios
y ancianos, asi como su participacién
en las festividades religiosas. Des-
afortunadamente, su disposicion
para estas actividades ha lleva-
do muchas veces a considerarlos
como sirvientes. Ademas, aunque
los muxes son mejor aceptados en
sus comunidades que otros miembros de la diversidad trans
en México, existe cierta discriminacién hacia ellos, pues no
siempre tienen la posibilidad de estudiar, casarse o acceder
a todos los puestos de trabajo, lo que los obliga a dedicarse
a oficios informales, incluido el trabajo sexual.®

Sumado a lo anterior, las comunidades muxe se enfren-
tan a la falta de atencién médica de calidad, el cual es un
problema compartido con muchos otros pueblos indigenas
en México.® Diversos grupos muxes han denunciado discri-
minacion en los accesos a la salud, siendo particularmente
importante la dificultad para recibir atencién médica por la
infeccidon con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
causante del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(sida).
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Ante los retos en el diagnostico y tratamiento de la
infeccion con VIH, las comunidades muxes se han
organizado para participar activamente en la difusion de
informacion. También participan en eventos como el Dia
Mundial de la Lucha contra el Sida.

El VIH es un virus de ARN, que se transmite de una per-
sona a otra por fluidos corporales (sangre, semen, fluidos
vaginales) durante las relaciones sexuales no protegidas, o
bien de la madre al producto durante el embarazo, el par-
to y a través de la lecha materna.’” Este virus ataca a los lin-
focitos CD4 (células del sistema inmune), lo cual reduce la
capacidad de respuesta del organismo, facilitando el esta-
blecimiento de enfermedades infecciosas y algunos tipos de
cancer.” Desde los primeros reportes de este patdgeno en
la década de los anos 80, el nimero de casos ha crecido a
nivel mundial y actualmente, a pesar de contar con mejo-
res métodos de diagndstico y mayor
disponibilidad de tratamientos anti-
rretrovirales, sigue siendo un impor-
tante problema de salud, causando
hasta 690 mil muertes y 1.7 millones
de nuevas infecciones anuales.® En
México de acuerdo con datos del Sis-
tema de Vigilancia Epidemioldgica de
VIH, en la primera mitad del 2024 se
tenian registrados 9 mil 502 casos de
infeccidn con este virus.® En Oaxaca,
de acuerdo a datos publicados por el
Consejo Estatal para la prevencion y
control del sida, hasta 2018 se tenia
el registro de 6 mil 571 casos de sida
y 2 mil 689 personas infectadas con
el VIH, por lo que se encontraba en el

noveno lugar a nivel nacional.’ Sin

embargo, pese a estas cifras gene-

rales, hay poca informacion sobre la

prevalencia de la infeccion con VIH

en los pueblos indigenas de Oaxa-
ca, debido a diversos factores sociales, culturales y econé-
micos.® El pasado primero de diciembre se conmemoro el
Dia Mundial de la Lucha contra el sida. En el marco de esta
conmemoracién es importante mencionar las problematicas
gue afectan a las comunidades muxe, muchas de las cuales
fueron sefaladas en la década de 1990 como responsables
de la transmisién del VIH porque, como ocurria en el resto
del mundo, la gente asociaba las practicas homosexuales con
la transmisidn del virus, lo cual incrementd las manifestacio-
nes de discriminacion hacia este grupo en algunas comuni-
dades zapotecas.? Aunque en opinion de académicos y de los
propios miembros de este grupo social, ellos son victimas de
la desinformacion, la falta de educacion y los tabues culturales
alrededor de la sexualidad.™
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La practica de sexo no protegido, con multiples parejas
sexuales, asi como la falta de informacién sobre métodos de
prevencién, favorecida por una arraigada tradicion religiosa,
inciden en la transmision del VIH entre los muxes. Todo ello,
sumado a la falta de independencia econdmica, vuelve a este
grupo muy vulnerable a la infeccion.?

En los afios recientes, algunos muxes han denunciado
que, ademas de lo anterior, el acceso a las pruebas rapidas
de diagndstico y al tratamiento mediante retrovirales para
ellos es limitado y se suma a la dificultad para acceder a los
centros de salud, los cuales muchas veces se encuentran ale-
jados de sus comunidades e implican costos econémicos difi-
ciles de afrontar. Esto conduce, en muchos casos, a la falta de
diagndstico oportuno o al abandono del tratamiento, con el
consecuente deterioro en su salud y calidad de vida. A esto se
suma el trato discriminatorio del propio personal de salud y la
falta de informacidn en lenguas indigenas.™®

Ante esta situacion de vulnerabilidad, han sido los pro-
pios miembros de las comunidades muxe quienes han tomado
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Proteccion Digital:
frenando la filtracion de contenidos
en Meéxico con StopNCll.ory

L. I. David Rico
Seccién de Cémputo, [IBO

La era digital se ha consolidado como un medio para realizar diferentes tipos de actividades de forma cotidiana;
sin embargo, la filtracion de contenidos intimos o sensibles se ha convertido en una problematica global, y en
nuestro pais no es la excepcion; esta forma de venganza digital en la que se filtra contenido no autorizado afecta
la privacidad de las personas, vulnerando su dignidad y dejando secuelas psicolégicas, sociales y laborales.

En México, el origen de esta activi-
dad se ha relacionado con algunas
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mejorar su proceso de recuperacion
ante un evento de esta indole.

variables como el acceso masivo a la
informacion digital; la discriminacién
sexista, asi como la carencia de edu-
cacion digital en la poblacién, entre
otros. Por otra parte, la Ley Olimpia
que se promulgd en 2021 en la que
se penaliza la difusidon de contenido
intimo compartido sin consentimien-
to no ha logrado completamente su
cometido, aun persiste el desanimo
de las victimas para realizar la denuncia legal, principalmente
por los dafios psicolégicos que sufren ante la viralizacién de
los materiales visuales en redes sociales.

Ante este panorama, surge StopNCll.org, una plata-
forma web que tiene el objetivo de prevenir la difusion de
contenido privado no consensuado. El funcionamiento de la
herramienta permite a los usuarios registrar una huella digi-
tal del contenido multimedia (videos e imagenes) y mediante
este codigo se identifica cada uno de los archivos; a través de
este identificador, la herramienta interactua con redes socia-
les como Facebook e Instagram, y de esta manera se evita
que el contenido se comparta a través de éstas.

La gran ventaja de StopNCll.org es que no guarda los
archivos originales ni datos personales, garantizando asi la
privacidad de los usuarios. También es importante conocer
que la herramienta dispone de un modo anénimo que permi-
te resguardar la identidad de sus usuarios como medida de
proteccidn ante alguna represalia.

Este tema es de vital importancia para la sociedad y para
disminuir la incidencia de este tipo de acoso digital se requie-
re un esfuerzo colectivo; por un lado, es necesario integrar
un plan de sensibilizacién y respeto que permita mejorar el
uso de las plataformas digitales, y por otro lado, se requiere
implementar medidas que permitan la deteccién y elimina-
cion de contenido no consensuado en internet.

En este tenor, también es importante que el gobierno
incluya mecanismos legales y de apoyo a las victimas que
sean funcionales; facilitar y fortalecer la asesoria psicolégica
y legal de apoyo a las victimas, todo esto con el objetivo de
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Otro aspecto no menos impor-
tante corresponde al plano de la co-
laboracién internacional; la naturale-
za global del funcionamiento de in-
ternet exige que los paises trabajen
juntos para establecer normativas
gue detengan la circulacién de con-
tenido no consensuado y se respeten
los derechos humanos.

Finalmente, la inclusién del uso
de herramientas como StopNCll.org, asi como adoptar pla-
nes para fortalecer la educacién digital son pasos clave para
combatir la filtracion de contenidos en México. Al empo-
derar a las personas y crear conciencia, podemos avanzar
hacia un entorno digital mds seguro y respetuoso para la
poblacién mexicana. i
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